
MENUS RESTAURANTE PRIMAVERAL SEMANA # 20 

                                         

                                        MENUS APRENDICES  SEMANA # 20  

LUNES  MARTES  MIERCOLES  JUEVES VIERNES  
 
MINESTRONE  

 
CUCHUCO DE MAIZ   
 

 
CREMA DE 
AHUYAMA  

 
SOPA CAMPESINA  

 

SOPA DE PASTA    
 

 
POLLO SUDADO 

 
CARNE ASADA  
 

 
LOMO DE CERDO  

 
ALBONDIGAS 

 
CARNE EN BISTECK   

 

 
ARROZ CON FIDEOS  

 
ARROZ BLANCO  
 

 
ARROZ CON 
AJONJOLI 
 

 
ARROZ BLANCO  

 
ARROZ BLANCO   

 

 
PAPA SUDADA 
ENSALADA  

 
LENTEJAS GUISADAS  
PAPA SALADA  
TAJADAS DE PLATANO 

 
 ENSALADA  
GARBANZOS  

 
ACELGAS GUISADAS 
YUCA FRITA  
 

 
ENSALADA, PAPA CRIOLLA  
 

 

 
NATILLA  

 
ESPONJADO DE MORA  
 

 
REPOLLAS  

 
MANTECADA  

 
JALEA CON QUESO  

 
JUGO DE LULO  

 
 
JUGO DE TOMATE DE 
ARBOL   

 
JUGO DE MORA  

 
JUGO DE 
MARACUYA  

 
 
JUGO DE MARACUYA  

 

MENU  LUNES  MARTES  MIERCOLES  JUEVES  VIERNES  
 
ENTRADA  

 
SOPA DE ARROZ  

 
CUCHUCO DE MAIZ  

CREMA DE 
AHUYAMA CON 
COCO 

SOPA 
CAMPESINA  

SOPA MARROQUI 
HARIRA 
PAN ARABE 
 

 
 
PROTEINA  

 
 
LOMO DE CERDO 
EN SALSA DE 
NARANJA  

 
 
MEDALLONES DE RES 
SICILIANO  

 
MILANESA DE 
POLLO  SALSA 
TARTARA 
 

 
 
CHURRASCO 
( CHIPS DE 
YUCA) 

 
 
POLLO AL CURRY  
 
 
 

 
GARNITURAS  

 
PAPA PERA 
VERDURA CON 
TOCINETA  
 

 
PAPA CRIOLLA  
CREPS DE VERDURAS  

 
PAPA EN CARRE 
COLD SLAW 
PATACONES 
( RAYADO ) 

 
ABORRAJADOS 
ENSALADA  
ROBERT 
AREPA 
 

 
ARROZ ALMENDRADO 
TABULE 
  

 
POSTRE  

 
PANACOTTA  
( MARACUYA) 

 
ESPONJADO DE 
QUESO Y BOCADILLO  
 

 
REPOLLAS  

 
MANTECADA  

 
FLAN LIBANES 

 
BEBIDA  
 
 

 
JUGO DE LULO 

 
JUGO DE TOMATE DE 
ARBOL 

 
JUGO DE MORA  

 
JUGO DE 
MARACUYA  

 
JUGO DE GUANABANA  


